
01-10-75   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन 

एका�त, एका�ता और �ढ़-संक�प से �स�� क  !ाि#

�स�� $व&प बनाने वाले, भिव)य फल के साथ-साथ वत,मान !-य. फल देने वाले, !ाणे0र 1शव बाबा बोले -

आज बापदादा कोई-कोई िवशेष आ-माओ ंको िकसी काय,-अथ, इस संगठन से चुन रहा ह।ै िकस काय,-अथ, चुन रहा ह ैवह समझते हो? आज
बापदादा  सृि@ क  सरै पर िनकले, एक तो खास िवदेशी बBC Dारा िवदेश सेवा और 1भE-1भE !कार के कनवट, (दसूर ेधम, मH बदले हुए) हुए बBC
को देखने के Iलए। सेवा-के�J और सेवाधारी बBे, �ज�हC के मन मH िदनरात !-य.ता का बोल बाला करने का एक ही संक�प ह।ै ऐसे सेवाधारी
अथक लगन से िदन-रात मेहनत मH लगे हुये हL। बBC को देख बापदादा हMषत होते थे। नए-नए बBC क  फा$ट लगन क  उमंग क , िमलने अथ,
तड़पने क , पतगें समान बाप पर हाई-जPप लगाने क  सूरत और सीरत देखी। गुलद$ता अQछा था - वरैायटी फूलC क  शोभा सु�दर लग रही थी -
कIलयाँ और पTे वरैायटी देखे कई आ-मायH मीठे उलहाने वाली भी देखी। कई आ-मायH िमलन क  खशुी मH अंसुवन मोती क  मालायH बापदादा
के !�त पहनाते हुए भी देखी। ऐसी पहचानती हुई मूत, जो बार-बार िमलन के गीत गाने वाली भी थी और िफर िवदेश का सरै िकया। 

दसूरा था चारC ओर क  अUानी व भ� आ-माओ ंका सरै। उसमH Vया देखा? एक तरफ अनेक आ-माएँ अपने शरीर िनवा,ह-अथ, जीवन के
साधनC अथ, िकसी-न-िकसी य�WC Dारा $वय ंमH 	य$त थी। साथ-साथ कुछ आ-मायH िवनाश- अथ, य�W Xरफाइन करने मH 	य$त थी। दसूरी तरफ
कई गृह$थी और भ� आ-मायH अपने ज�W-म�W से अपनी भावना का फल पाने के Iलए व अ�पकाल क  !-य. !ाि# करने के Iलए अपने-अपने
काय, मH 	य$त थी। इन सबमH िवशेष भारत और कुछ िवदेश मH भी �स�� !ा# करने क  कामना से देिवयC का िवशेष आYान कर रही थी।
मजैॉXरटी  �स�� के पीछे [यादा 	य$त थी। �स�� !ा# करने के Iलए $वय ंको समप,ण करने को भी तयैार हो जाते। �स�� क  िव�ध मH मु\य दो
बातH करते हL। कोई भी �स�� के Iलए एक तो एका�त दसूरी एका�ता, दोनC क  िव�ध Dारा �स�� को पाते हL। 

तो आज बापदादा �स�� $व&प बBC को चुन रहे थे। �ज�हC के यादगार �चWC Dारा भी अब तक अनेकC को अनेक �स��याँ !ा# हो रही हL। उस
समय �स�� क  !ाि# का �]य देखने वाला होता ह।ै जसेै आप लोगC को याद Dारा अ�तइ��Jय सुख का अनुभव होता ह ैवसेै ही भ�C को भी
�स�� !ा# करने के समय के अ�पकाल का सुख उस समय के Iलए कम अनुभव नह^ होता। ऐसा सरै करने के बाद साकार $व&प-धारी बBC
को देखा। भ� �जन देिवयC Dारा �स�� !ा# कर रहे हL, वही देिवयाँ कब $वय ंभी �स�� !ा# करने का संक�प रख रही हL। यह VयC? चलते-
चलते यह संक�प ज़&र उ-पE होता ह,ै िक मेहनत करते हुए भी �स�� VयC नह^? समय !माण सPपूण, $टेज क  !-य.ता कम VयC? तो बाप
भी !`  करते हL - VयC? �स�� $व&प क  मु\य बात कौन-सी अपनानी पड़े? जसेै क�प पहले पाbडवC का गायन ह ैिक सेकेbड मH जहाँ तीर
लगाया वहाँ गगंा !गट हुई अथा,त् सेकेbड मH असPभव भी सPभव !-य. फल के &प मH िदखाई िदया। इसको ही �स�� कहा जाता ह।ै यह नह^
होता, VयCिक !-य.-फल क  !ाि# के Iलए हर सेकेbड अपनी सPपूण, सव, शि� सPपE $व&प क  $मृ�त !-य. संक�प &प मH नह^ रहती। मL
पुeषाथf हँू, सPपE हो ही जाऊंगा, होना तो ज़&र ह-ैनPबरवार होना ही ह।ै हमारा काम ह ैमेहनत करना, वह तो यथाशि� कर ही रहे हL - यह हर
सेकेbड का संक�प &पी बीज सव, शि� सPपE नह^ होता ह।ै उस समय के संक�प मH हो ही जायेगा अथा,त् भिव)य का संक�प भरा हुआ होता
ह।ै �ढ़ िनhय व !-य. फल के रस का बल भरा हुआ न होने के कारण �स�� भी !-य. नह^। लेिकन दो घड़ी बाद, घbटे बाद या कुछ िदनC बाद
भिव)य !ाि# हो जाती ह ै- तो इसका कारण समझा? आपके संक�प &पी बीज के कारण ही !-य. �स�� नह^ होती। अनेक !कार के साधारण
संक�प होते हL। जसेै िक समय !माण होना ही ह,ै अभी सार ेतयैार कहाँ हुये ह?ै अभी तो आगे के नPबर ही तयैार नह^ हुए हL। फाइनल तो आठ
ही होने हL। ऐसे-ऐसे भिव)य नॉलेज के साधारण संक�प आपके बीज को कमज़ोर कर देते हL और यही भिव)य संक�प जो उस समय यूज़ नह^
करना चािहए, लेिकन उस समय न सोचते हुए भी यूज़ कर लेते हो - �जस कारण !-य. फल भी भिव)य फल के $व&प मH पXरवत,न हो जाता
ह।ै 

तो !-य.-फल पाने के Iलए ही संक�प &पी बीज को �ढ़ िनhय &पी जल से िक यह तो हुआ ही पड़ा ह ै- होना ही ह ै- इस जल से पॉवर फुल
बनाओ। तब ही !-य. �स��-$व&प हो जायHगे। जसेै आपके यादगार �चWC Dारा �स�� !ा# करने वालC क  िवशेष दो बातC क  िव�ध सुनाई।
एका�तवासी और एका�ता। यही िव�ध क�प पहले मुआिफक साकार मH अपनाओ। एका�ता कम होने के कारण ही �ढ़ िनhय क  कमी होती ह।ै
एका�तवासी कम होने के कारण ही साधारण संक�प बीज को कमज़ोर बना देता ह।ै इसIलए इस िव�ध Dारा �स��-$व&प बनो, जो सरै पर देखे
वही आप हो ना? तो यादगार &प को अब याद &प बनाओ। पाbडवC क  यादगार से भी भ� लोग �स�� माँगते हL। अQछा। 

ऐसे अनेक आ-माओ ंको �स�� !ा# कराने वाले सव, �स�� $व&प मा$टर िवधाता और वरदाता, अपने हर संक�प Dारा अनेकC क  अनेक
कामनायH पूण, करने वाले सव, !ाि# $व&प ऐसे सव,-महान् आ-माओ ंको, िवदेशी आ-माओ ंसिहत सव, को बापदादा का याद-jयार और नम$ते। 

इस मुरली के िवशेष तkय

1. िकसी भी �स�� के Iलये एक तो एका�त और दसूर ेएका�ता दोनC क  िव�ध Dारा �स�� क  !ाि# होती ह।ै 2. �ढ़ िनhय क  कमी व हर
सेकेbड अपनी सPपूण, सव,शि� सPपE $व&प क  $मृ�त !-य. संक�प &प मH नह^ रहती ह,ै इसी कारण �स�� भी !-य. नह^ होती। 



3. !-य. फल पाने के Iलये संक�प &पी बीज को �ढ़ िनhय &पी जल से पॉवरफुल बनाओ तो !-य. �स�� $व&प हो ही जायHगे। 

पस,नल मुलाकात

मायाजीत और !कृ�तजीत शि�यC क  िनशानी

बेहोश आ-माओ ंको सुरजीत बनाने वाले, माया और !कृ�त पर जीत !ा# कराने वाले, आसुरी वृITयC का संहार करने वाले 1शव बाबा बोले – 

शि�याँ अपने शि� $व&प, सदा शlधारी, सदा िनभ,य, सव, आसुरी सं$कारC का संहार करने वाली तथा !कृ�त और मायाजीत बनने वाली -
ऐसे अपने $वभाव मH सदा �$थत रहती हL? शि�यC के यादगार �चW मH मायाजीत क  िनशानी ह ै- शl और लाइट का mाउन और !कृ�त जीत
क  िनशानी ह-ैशेर क  सवारी। यह पशु-प.ी आिद !कृ�त क  िनशानी हL। !कृ�त के त-व भी शि�-$व&प को भयभीत नह^ कर सकते। !कृ�त
पर भी सवारी अथा,त् अ�धकार। !कृ�त भी उनक  दासी बन गई अथा,त् उनका स-कार कर रही ह।ै ऐसे सदा िवजयी हो? सदा सुजाग क 
िनशानी �तलक गाया हुआ ह-ैजो सदा बाप के साथ हL - वह सदा िवजय का �तलक अपने माथे पर लगाता रहेगा। $मृ�त मH रहना अथा,त् �तलक
लगाना। सदा यह $मृ�त रहे िक मL क�प-क�प क  िवजयी हँू, अभी क  नह^। पहले बेहोश थे - बेहोश अथा,त् �जसको अपना होश नह^। मL हँू कौन
यह भी पता नह^ तो बेहोश हुआ ना? अब तो सुरजीत हो। सुरजीत कभी बाप को भूल नह^ सकते। यही सदा याद रखो िक ‘मL हँू ही सदा
िवजयी।’ अQछा। 

कPपले�ट समा# कर कPपलीट बनने क  !ेरणा

अती��Jय सुख के झूले मH झुलाने वाले, सव,-सPब�धC का अलौिकक अनुभव देने वाले, सव, आ-माओ ंके िहतकारी 1शव बाबा व-सC के !�त बोले
- ‘‘बाप-समान िनराकारी, देह क  $मृ�त से �यार,े आ�-मक $व&प मH �$थत होते हुए, सा.ी होकर अपना और सव, आ-माओ ंका पाट, देखने का
अnयास मजबूत होता जाता ह?ै सदा सा.ीपन क  $टेज $मृ�त मH रहती ह?ै जब तक सा.ी $व&प क  $मृ�त सदा नह^ रहती तो बापदादा को
अपना साथी भी नह^ बना सकते। सा.ी अव$था का अनुभव, बाप के साथीपन का अनुभव कराता ह।ै अपने को खदुा-दो$त समझते हो ना?
अथा,त् अपने मन का िमत बापदादा को बनाया ह?ै िदल का िदलवाला बाप को ही बनाया ह?ै एक िदलवाला बाप के �सवाय और िकसी से भी
िदल क  लेन-देन करने का संक�प माW भी नह^ ह,ै ऐसा अनुभव करते हो? अगर एक बाप के साथ सव,-सPब�धC के सुख, सव,-सPब�धC के !ी�त
क  !ाि# अनुभव करते हो तो और कह^ भी िकसी सPब�ध मH बु�� जा नह^ सकती। हर 0ास, हर संक�प मH सदा बाप के सव,-सPब�धC मH बु��
मo रहनी चािहए। कई बBC क  कPपले�ट ह ैिक 	यथ, संक�प बहुत आते हL, बु�� बाप क  तरफ लगती नह^ ह।ै न चाहते हुए भी कह^-न-कह^ बु��
का लगाव चला जाता ह ैवा $थूल !वृIT क  �जPमेवारी बु��योग को एका� बनने नह^ देती। पुरानी दिुनया का सPपक,  व वातावरण वृIT को
चंचल बना देता ह।ै �जतना तीp पु&षाथ, करना चाहते हL उतना कर नह^ पाते हL, हाई-जPप दे नह^ पाते। सार ेिदन मH इसी !कार क  कPपले�qस
बापदादा के पास बहुत आती हL। 

मा$टर सव,शि�वान् कहलाते हुए भी अपने ही $वभाव-सं$कार से मजबूर हो जाते हL, तो बापदादा को भी ऐसी बातH सुनते हुए मीठी हँसी भी
आती ह ैऔर रहम भी आता ह।ै जब अपने $वभाव सं$कार को िमटा नह^ सकते तो सार ेिव0 से तमो!धान आसुरी सं$कार िमटाने वाले कैसे
बनHगे? जो अपने ही सं$कारC के वश हो जाय, वह सव, वशीभूत हुई आ-माओ ंको मु� कैसे कर सकH गे? अपने सं$कारC, �जससे $वय ंही परशेान
हL वह औरC क  परशेानी कैसे िमटायHगे? ऐसे सं$कारC से मुि� पाने क  सरल यिु� कौन-सी ह?ै कम, मH आने से पहले सं$कार संक�प मH आते हL
- ‘‘यह कर दूँगा, ऐसा होना चािहए, यह Vया समझते हL, मL भी सब करना जानता हँू।’’ इस &प के संक�पC मH सं$कार उ-पE होते हL। जब जानते
हो िक इस समय सं$कार संक�प-&प मH अपना &प िदखा रहे हL, तो सदवै यह आदत डालो व अnयास करो िक हर संक�प को पहले चेक
करना ह ैिक Vया यह संक�प बाप-समान ह?ै 

जसेै कई बड़े आदमी होते हL, वे जो कुछ भी $वीकार करते हL तो पहले उस चीज क  चैrकग होती ह।ै जसेै !ेज़ीडे�ट ह ैया कोई भी िवशेष 	यि�
या बड़े-बड़े राजा होते हL, तो उनका हर भोजन पहले चेक होता ह,ै िफर वे $वीकार करते हL। उ�हH कोई भी व$तु दHगे तो पहले उनक  चैrकग होती
ह ै िक कह^ उसमH कुछ अशु�� या िमVस तो नह^ ह?ै वह बड़े आदमी आपके आगे Vया हL? आपके रा[य मH ये बड़े आदमी पाँव भी नह^ रख
सकते। अब भी आपके पाँव पर पड़ने वाले हL। जब राजाओ ंके भी राजा बनते हो और सृि@ के बीच sेt आ-मा कहलाते हो, तो आप िवशेष
आ-माओ ंका यह संक�प &पी बु�� का जो भोजन ह,ै उसके Iलये भी चैrकग होनी चािहए। जब िबना चैrकग के $वीकार करते हो, इसIलए धोखा
खाते हो। तो हर संक�प को पहले चेक करो। जसेै सोने को य�W Dारा चेक करते हL िक सBा ह ैया िमVस ह,ै रीयल ह ैअथवा रो�ड गो�ड ह?ै ऐसे
ही यह चेक करो िक संक�प बापदादा समान ह ैया नह^ ह?ै इस आधार से चेक करो, िफर वाणी और कम, मH लाओ। आधार को भूल जाते हो, तब
सं$कार शूJ-पने के और िवष के िमVस हो जाते हL। जसेै भोजन मH िवष िमVस हो जाय तो वह मूuछत कर देता ह,ै ऐसे ही संक�प &पी आहार व
भोजन मH पुराने शुJपन का िवष िमVस हो जाता ह,ै तो बाप क  $मृ�त और समथf $व&प से मूuछत हो जाते हो। तो अपने को िवशेष आ-मायH
समझते हुए अपने आप का $वय ंही चेकर बनो। समझा? िवशेष आ-मा क  अपनी शान मH रहो तो परशेान नह^ हCगे। अQछा यह हुई सं$कारC को
िमटाने क  यिु�। अगर इस काय, मH सदा िबज़ी रहेगे व सदा होली-हसं $व&प मH �$थत हCगे तो शु� व अशु�, शूJपन और vाwणपन को सहज
ही चेक कर सकH गे और बु�� इसी काय, मH िबजी होने के कारण 	यथ, संक�पC क  कPपले�ट से x   हो जायेगी। 



दसूरी बात सारा िदन, बाप के सव,-सPब�धC का हर समय !माण सुख नह^ ले पाते हो जो गोिपयC और पाbडवC के चXरW गाये हुए हL। बाप से सव,-
सPब�धC का सुख लेना और मo रहना अथवा सव,-सPब�धC के लव मH लवलीन रहना, वह अनुभव अभी िकया नह^ ह।ै बाप और 1श.क इन
िवशेष सPबनधC का सुख अनुभव करते हो लेिकन सव,- सPब�धC के सुखC क  !ाि# का अनुभव कम करते हो। इसIलए �जन सPब�धC के सुखC
का अनुभव नह^ िकया ह,ै उन सPब�धC मH बु�� का लगाव जाता ह ैऔर वह आ-मा का लगाव व बु�� क  लगन िवyन-&प मH बन जाती ह।ै तो
सार ेिदन मH 1भE-1भE सPब�धC का अनुभव करो। अगर इस समय बाप से सव,-सPब�धC का सुख नह^ Iलया ह,ै तो सव,- सुखC क  !ाि# मH सव,-
सPब�धC क  रसना लेने मH कमी रह जायेगी। अभी अगर यह सुख नह^ Iलया तो कब लHगे? आ-माओ ंसे सव,-सPब�ध तो सारा क�प अनुभव
करHगे लेिकन बाप से सव,-सPब�धC का अनुभव अभी नह^ िकया तो कभी भी नह^ करHगे। तो इन सव,-सPब�धC के सुखC मH सारा िदन-रात अपने को
िबजी रखो। इन सुखC मH िनर�तर रहने से और सव,-सPब�ध असार और नीरस अनुभव हCगे। इसIलए बु�� एक िठकाने पर �$थत हो भटकना
ब�द हो जायेगा। और आप इन सुखC के झूले मH सदा झूलते रहेगे। ऐसी �$थ�त बनाने से तीp पुeषाथf $वत: और सहज बन जायHगे, सव,
कPपले�ट समा# हो कPपलीट बन जायHगे। समझा? अपने कPपले�qस का Xर$पॉ�स। अQछा 

ऐसे सदा अ�त-इ��Jय सुखC के झूले मH झूलने वाले, सदा बाप के साथ सव,-सPब�ध िनभाने वाले, सदा $वय ंको सा.ी और बाप को साथी
समझने वाले ऐसे खदुा-दो$त, सदा खदुाई-Iखदमत मH रहने वाले, ऐसे बाप-समान बBC को बापदादा का याद-jयार और नम$ते। 

सुनने मH खशु होते हो लेिकन िनभाने मH कह^ मजबूर हो जाते हो। जब सुनने मH इतनी खशुी होती ह ैतो $व&प बनने मH िकतनी खशुी होगी? इस
समय सभी हMषत मुख हो - ऐसे ही सदा हMषत मुख रहो तो $वय ंका भी समये बचायHगे और िनिमT बनी हुई आ-माओ ंका भी समय बचा लHगे।
अभी तक िगरने और चढ़ने मH, $वय ंको सPभालने मH व बु�� को िठकाने लगाने मH 25%  समय जो इसमH जाता ह ैतो यह समय बच जायेगा और
वह कमाई मH जमा हो जायेगा। अब बचत करना सीखो। समझा? ओम् शा��त। 

इस मुरली का सार

1. अगर एक बाप के साथ सव,-सPब�धC के सुख व !ी�त क  !ाि# का अनुभव करते हो तो और कह^ भी िकसी सPब�ध मH बु�� नह^ जा सकती। 

2. अपने को िवशेष आ-मा समझते हुए अपने आप का ही $वय ंचेकर बनो। सदवै यह आदत डालो व अnयास करो िक हर संक�प को पहले चेक
करना ह ैिक यह संक�प बाप समान ह,ै एक िदलवाला बाप के �सवाय और िकसी से भी िदल क  लेनदेन करने का संक�प तो नह^ ह?ै 

3. सा.ी अव$था का अनुभव बाप के साथीपन का अनुभव कराता ह।ै 

4. िवशेष आ-मा क  अपनी शान मH रहो तो परशेान नह^ हCगे।


